
Игра в жизни ребенка 

«Игра - самое светлое окно,  

через которое в мир ребенка  

вливается большой поток представлений,  

понятий об окружающем мире.  

Игра – это искра, зажигающая огонек  

пытливости и любознательности».  

Сухомлинский В.А 

В младшем возрасте ведущим видом деятельности детей является игра. 

Ребенок проводит в игре в основном целый день. Игра вызывает у ребенка 

существенные изменения в психике. Известнейший педагог А. С. Макаренко 

характеризует роль детских игр так: “Игра имеет важное значение в жизни 

ребенка, имеет тоже значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, 

служба. Каков ребенок в игре, таким во многом он будет в работе, когда 

вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходи, прежде всего, в 

игре…” 

 

Любая игра ставит перед собой цель обогатить опыт, развивать усидчивость, 

терпение, мышление, внимательность и логику ребенка. Также способности ребенка 

как умственные, так и физические.  

 



Развитие детей младшего возраста немыслимо без самых разнообразных игр, 

которые могут быть подвижными, так и развивающими. Игра детей – это два в одном: и 

игра, и работа.  

 

 

Перед взрослыми стоит определенная задача – он должен дать настрой «старт» 

интеллектуальной игре и позаботится о том, чтобы ребенок играл с увлеченностью, 

а нехотением, при этом, не отстраняясь, а становясь полноценным участником 

игры.  

   

       Я стараюсь включить в воспитательный процесс весь комплекс игр, 

которые существуют для наших малышей. Это и сюжетно-ролевые игры, 

дидактические, физические, драматические, подвижные, конкурсные, 

конструктивные и мыслительные.   

 



    

             Каждая игра - со взрослым, либо с товарищем - это приобретение ребенком 

определенного опыта, где он учится радоваться своим маленьким победам и с 

достоинством переживать свои поражения.  

        Я люблю играть с детьми. Главное в игре - умение сохранить её 

непосредственность, а также, чтобы дети могли применять в повседневной жизни 

те навыки, умения, которые получили, играя в сюжетно- ролевые, театральные, 

дидактические и другие игры. 

         В заключение хочу сказать, что игра в дошкольном возрасте является 

ведущей ролью. Для ребенка это самый важный период и благодаря ему у ребенка 

развиваются мыслительные способности.  
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