TeMIIepaTypsl Tena, ronormas 6onb, Gonu B ropzne, HacMopk, Kalens, peora, »xuaxmit
CTYI) He Xxomure nHa 3aHATHA, OCTaBaiiTeck AOMa, HEMEANICHHO BEI3EIBaiiTe Bpada

CPeacTB cneumpuyeckoif i HecnenupuIeckoit 3ammuryy.

HIyaIBHyI0 npodunakTuky TpHNna MoXHO pasnenuTs Ha ABa HanpasneHus:

Hecreunpuyeckas y crnenupuyeckas,

Hecneuugmyeckas npodunaxkTHka Npeanonaraer  mpumenenye CpeACTB,
HallpaBIeHHBIX Ha o6mee YKPCIUIEHHe OpranusMa, Co3nanme Gapnepos ma OyTH

OKCONTHHOBasK Ma3, TpUInQepon u np.

Crnenuguaeckas npounakTuka Npeanonaraer BRegeHue BaKuuHel. Bakuuua

Cesone. Puck 3aGoners TPHINOM y NpHBHTOrO wenogeka MHHUMANLHEIH, KpoMe Toro,
BaKIMHAINSA  CymecTBeHHO YMCHBINACT TAKECTH TeeHus 3abonepanus OPBU g
IpenoTBpamaeT passuTHe OCTIOKHECHHH, TaKk kak p COCTaB  BakuMH BXOgST

HMMYHOMOZYJIATOpEL.

PHMEHEHHA —  OKCONMMHOBag Mask, KOTopoii Heo6xommmo
o6onouky Hoca N€pexn BbIXOKOM u3 oMma.

NICPHON  snHxeMun rpunmna PEKOMeHnyercs npummMary BHTamun C
(«Ackopbunosag KucioTay, «PeBut»), a Taxxke HaTypanbHeHi BUTaMuy C, conepxauuiics

B IUHNOBHHKe, Kmokse, HepHOK  cMoponume, Opycuuxe,
UHTPYCOBBIX H qasx, MOpcax u3 pacrenuii, GoraTx BUTaMHHOM
OpycHuxka, 1€pHas CMOpoauHa H-JIp.)

KHMONIOCTH, MaHHe,
C (unnopnuk, KIIOKBa,

Cobmonars THTHeHY pyK: rpumm moxer pactipoctpansTecs wepes 3arps3HeHHEle



